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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh  penggunaan media sosial  terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa dengan kontrol diri sebagai variabel moderasi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Pengumpulan data  menggunakan data 

primer dengan menyebar kuesioner kepada mahasiswa fakultas ekonomi Universitas 

Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta. Teknik yang digunakan dalam pengambilan 

sampel adalah convenience sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar link 

google form melalui aplikasi Whatsapp kepada mahasiswa. Jumlah kuesioner yang diolah 

adalah sebanyak 100 kuesioner. Data dianalisis dengan menggunakan path analysis. Hasil 

penelitian menerangkan  bahwa  penggunaan media sosial tidak berpengaruh terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Kontrol diri tidak dapat memperkuat pengaruh 

positif penggunaan media sosial terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 
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ABSTRACT 
 

This study aims to examine the effect of using social media on financial management 

behaviour with self-control as a moderating variable. This type of research is a quantitative 

research. Data collection in this study used primary data by distributing questionnaires to 

student of the ecocomics faculty of the University of Sarjanawiyata Tamansiswa 

Yogyakarta. The technique used in sampling is convenience sampling. Data collection is 

done by spreading the google form link through the whatsapp application to student. The 

number of questionnaires that were processed were 100 questionnaires. Data were 

analyzed using path analysis. The result showed that the use of social media had no effect 

on student financial management behaviour. Self control cannot strengthen the positive 

effect of using social media on student financial management behaviour. 
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PENDAHULUAN 

Salah satu kecerdasan yang harus dimiliki oleh mahasiswa adalah kecerdasan 

finansial, yaitu kecerdasan dalam mengelola aset keuangan pribadi. Beberapa orang 

cenderung untuk menyimpan banyak informasi, beberapa ingin mengumpulkan 

informasi sebelum melakukan pembelian, dan sebagian orang ingin mengikuti insting 

mereka. Menerapkan cara pengelolaan keuangan yang benar, maka individu 

diharapkan bisa mendapatkan manfaat yang maksimal dari uang yang dimilikinya 

(Mariastinik, 2017).  

Indonesia isaat iini idihadapi idengan iera ievolusi iekonomi idigital idimana imasyarakat 

idengan imudah imengakses iberbagai iinformasi idan imemiliki ibanyak ipeluang idalam 

imemperoleh i i iinformasi itersebut. iPengguna i iinternet idi iIndonesia iusia i15-19 itahun 

imencapai i91%, iusia i20-24 itahun i88,5%, iusia i25-29 itahun imencapai i82,7%, iusia i30-34 

itahun i76,5%, idan iusia i35-39 itahun i68,5% i(Maulana, i2020). iEra iglobalisasi ilebih 

imempermudah imasyarakat iuntuk imendapatkan isuatu ibarang idan ijasa idalam imemenuhi 

ikebutuhan ihidupnya. iNiat iuntuk ibertransaksi imelalui iinternet imerupakan ikeinginan 

iconsumer iuntuk imembeli ibarang idan ijasa iatau ibertransaksi idi iinternet i(Wardani i& 

iHermuningsih, i2010). iMedia isosial idapat imenjadi isalah isatu ifaktor iyang 

imempengaruhi iperilaku ipengelolaan ikeuangan imahasiswa. iSocial iMedia imerupakan 

isuatu itempat iuntuk iberinteraksi isecara ionline ikapan isaja itanpa ibatas iwaktu, iselain iitu 

imedia isosial ijuga idapat imenjadi itempat iuntuk iindividu imencari iberbagai iinformasi  

imengenai ikeuangan isehingga imenambah iwawasan iyang icukup idalam ipengelolaan 

ikeuangan. iMahasiswa iharus ibisa imenentukan iinformasi imana iyang iharus idigunakan 

iuntuk imembantu idalam ipengelolaan ikeuangannya iagar iberjalan idengan ibaik. 

 Kontrol idiri isangat ipenting idalam imengendalikan iperilaku imahasiswa idalam 

imengelola ikeuangan isehingga iberjalan idengan ibaik. iKontrol idiri imelibatkan ikeahlian 

iindividu iuntuk imemanipulasi idiri ibaik imengurangi imaupun imeningkatkan iperilaku 

iindividu ibaik imengontrol idalam ipengambilan ikeputusan, itindakan imaupun isecara 

ikognitif i(Ardiana, i2016). iJika ikontrol iterhadap idiri iseseorang ibaik imaka iseseorang 
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idapat imemilah iinformasi iyang iditawarkan imedia isosial iuntuk imenghindari iperilaku 

ikonsumtif iterhadap iindividu isehingga ipengelolaan ikeuangannya iakan iterkontrol 

idengan ibaik, imaka idari iitu ikontrol idiri isangat ipenting idalam imengendalikan idiri 

iseseorang iterhadap ikeputusan ipengelolaan ikeuaangan. iPerbedaan ipada ipenelitian iini 

idengan ipenelitian iterdahulu iterletak ipada ivariabel imoderasi iyaitu ikontrol idiri. 

Landasan iTeori 

 iTheory iof iPlanned iBehavior iatau iTheory iof iReasoned iAction 

Teori iPerilaku iTerencana iatau iTPB i(Theory iof iPlanned iBehavior) iadalah 

iperkembangan il idari iTeori iPerilaku iBeralasan i(Theory iof iReasoned iAction). iTPB 

iadalah ikerangka iberpikir ikonseptual idengan itujuan iuntuk imenerangkan ideterminan 

iperilaku itertentu. iTeori iini imengasumsikan ibahwa iseseorang ipada idasarnya 

iberperilaku isecara isadar idan imempertimbangkan isegala iinformasi isecara i ieksplisit 

imaupun iimplisit iserta iimplikasi-implikasi idari isegala ibentuk itindakan iatau iperbuatan 

iyang idilakukan i(Ajzen, i1991). iPengendalian iperilaku idalam iteori iini idapat imenjelaskan 

ivariabel imoderasi iyaitu ikontrol idiri. iMahasiswa idengan itingkat ikontrol idiri iyang itinggi 

iakan ibersikap ipositif iterhadap iperilaku ikeuangannya, ikarena imemiliki ikemampuan 

iuntuk imengatur ikeinginan, idisiplin idiri idan imenekan ipembelian iimpulsif. iAjzen, 

i(2005) imenambahkan ifaktor ilatar ibelakang iindividu ike idalam itheory iof iplanned 

ibehavior iyakni ipersonal, isosial, idan iinformasi. iFaktor iinformasi iadalah ipengalaman, 

ipengetahuan idan iekspose ipada imedia. iFaktor iinfomasi iterdapat ipengetahuan, idan 

imedia iyang imendasari iseseorang idalam iberperilaku 

Teori iPerilaku iKeuangan i(Behavioral iFinance iTheory) 

Teori iPerilaku iKeuangan i(Behavioral iFinance iTheory) iadalah iperilaku 

ikeuangan i(behavioral ifinance) iyaitu imempelajari ibagaimana iseseorang isecara inyata 

ibersikap iuntuk imenentukan ikeuangannya i(Assyfa, i2020). i i 
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Perilaku iPengelolaan iKeuangan 

 Pengelolaan ikeuangan imerupakan iaktivitas iuntuk imengatur ikeuangan idalam 

ikehidupan isehari-hari iyang idilakukan ioleh i iseseorang iatau ibeberapa iorang, itujuannya 

iuntuk imendapatkan ikesejahteraan ikeuangan. iPerilaku ipengelolaan ikeuangan 

imerupakan isuatu icara iatau isikap idalam imengelola idana iyang idimiliki i(Assyfa, i2020). 

Penggunaan iMedia iSosial 

Media isosial iadalah imedia iyang imemungkinkan ipenggunanya iuntuk isaling 

imelakukan iaktivitas isosial imelalui ijaringan iinternet itanpa idibatasi ijarak, iruang, idan 

iwaktu i(Oktaviani, i2019). iPenggunaan imedia isosial ibagi ikonsumen iterkadang itidak 

ihanya imengkonsumsi ibarang iyang idicantumkan idalam imedia isosial iataupun imelihaat 

istyle idan igaya idari iiklan iyang iditampilkan, itetapi ipenggunaan imedia isosial ijuga idapat 

idigunakan iuntuk imempelajari imengenai ikeuangan. 

Kontrol iDiri 

 Kontrol idiri imerupakan isuatu ikecakapan iyang idimiliki ioleh iindividu idalam 

imengendalikan idan imengatur iperilaku ikeuangan isesuai idengan ikeadaan idiri isendiri idan 

ilingkungan isekitar. iKontrol idiri iyang ibaik iakan imempengaruhi iseseorang iuntuk 

iberperilaku idalam imengolah ikeuangan ikarena ihal itersebut imenjadikan iseseorang iakan 

ilebih ibisa imemperhatikan isuatu itindakan iyang idilakukan idan iefek iyang itelah idilakukan 

i(Nasihah, i2019). iKontrol idiri imerupakan ihal iyang ipenting isebelum iseseorang 

imemutuskan iuntuk imengambil ikeputusan idalam iberperilaku i(Ramadhani, i2019). 

Pengembangan iHipotesis 

Pengaruh iPenggunaan iMedia iSosial iTerhadap iPerilaku iPengelolaan iKeuangan 

iMahasiswa 

 Menurut iRiski idan iSulistianingsih i(2020) ikemampuan idalam imengelola 

ikeuangan i isangat idipengaruhi ioleh ikemampuan iindividu idalam imengakses iinformasi 
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ipengelolaan ikeuangan idalam ihal iini ipenggunaan imedia. iSeseorang iyang imendapat 

iinformasi iyang ibaik idari imedia iatau isemakin ibaik iinformasi iyang iterserap idari imedia 

isosial imaka iniat iatau idorongan iyang idimiliki iuntuk imelakukan ipengendalian idiri ipada 

iseseorang itersebut iakan isemakin ikuat, imaka ipenggunaan imedia isosial iakan 

imempengaruhi iperilaku ikeuangan iseseorang idengan ibaik i(Candra, i2020). iHal iini 

iseperti iyang idikatakan ioleh iKaraa i(2016) iyang imenjelaskan ibahwa imedia imerupakan 

ifaktor ikunci idalam imemberikan ialternatif isumber iinformasi ibagi iindividu idalam 

imempengaruhi iperilaku ikeuangan iindividu. iInformasi iyang ididapatkan idari imedia 

isosial itentunya ibanyak idan isalah isatunya iadalah iinformasi imengenai ikeuangan, ibaik iitu 

icara imengelola ikeuangan, iperencanaan ikeuangan imaupun icara iberinvestasi iserta 

iinformasi ilain iyang iberkaitan idengan ipengetahuan ikeuangan. iInformasi iyang 

ididapatkan idari imedia isosial imengenai ikeuangan i itentunya iakan i imembawa idampak 

ipositif ibagi iindividu idalam imengelola ikeuangannya. iBerdasarkan ipenjelasan itersebut 

idiatas imaka ihipotesis ipada ipenelitian iini iadalah: 

H1 i: iPenggunaan imedia isosial iberpengaruh ipositif iterhadap iperilaku ipengelolaan 

ikeuangan 

Kontrol iDiri iMemperkuat iPengaruh iPositif iPenggunaan iMedia iSosial iTerhadap 

iPerilaku iPengelolaan iKeuangan 

 Selain imenawarkan iinformasi imengenai ikeuangan, imedia isosial ijuga 

imenawarkan iberbagai iinformasi iyang ibukan iberkaitan idengan ipengetahuan ikeuangan. 

iIndividu idalam ihal iini itentunya iharus ibisa imenentukan iinformasi imana iyang iharus 

idigunakan iuntuk imembantu idalam ipengelolaan ikeuangannya iagar iberjalan idengan 

ibaik. iAzaria iCandra i(2020) imengatakan ibahwa iperilaku ikeuangan ierat ikaitannya 

idengan iperilaku ikonsumtif. iMelalui imedia isosial iorang idapat imenawarkan ipenjualan 

idan ipembeli idapat imengakses iakun-akun ipenjualan idengan isangat ipraktis idan imudah 

i(Khoiriyah, i2020). iDengan iadanya ikontrol idiri iyang ibaik iindividu imampu imengontrol 

ipengeluaran iwalaupun idihadapi idengan iberbagai ipenawaran iyang imenarik idimedia 
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isosial, iserta imementingkan iinformasi iyang idapat imemberikan iwawasan imengenai 

ipengelolaan ikeuangan isehingga iperilaku ipengelolaan ikeuangan idapat iberjalan idengan 

ibaik. i i 

Berdasarkan iuraian idan ipenelitian iterdahulu idiatas imaka ipeneliti imengambil ihipotesis 

isebagai iberikut: 

H2 i: iKontrol idiri imemperkuat ipengaruh ipositif imedia isosial iterhadap iperilaku 

ipengelolaan ikeuangan 

METODE iPENELITIAN 

Jenis idan iSumber iData iPenelitian 

 Jenis idata ipada ipenelitian iini iadalah idata ikuantitatif idengan imenggunakan idata 

idan iinformasi idari ikuesioner iyang idibagikan ikepada iresponden i(Sugiyono, i2017). 

iPopulasi iyang idigunakan ipada ipenelitian iini imerupakan imahasiswa iyang iada idi 

iFakultas iEkonomi iUniversitas iSarjanawiyata iTamansiswa iYogyakarta. iTeknik idalam 

ipengambilan isampel ipada ipenelitian iini idilakukan idengan imenggunakan imetode 

iconvenience isampling. iJumlah isampel iyang idigunakan isebanyak i100 iresponden iyang 

imerupakan imahasiswa iFakultas iEkonomi iUniversitas iSarjanawiyata iTamansiswa  

iYogyakarta. 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Hasil iPenelitian 

Uji iValiditas 

Hasil iuji ivaliditas idalam ipenelitian iini iterungkap ibahwa isemua ibutir ipernyataan 

idinyataan ivalid. iHal iini iditunjukan idengan inilai iloading ifactor idi iatas i0,50. 
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Uji iReliabilitas 

Tabel i2 i iHasil iUji iReliabilitas 

 
Reliability 

iComposite 

Cronbanch’s 

iAlpha 

Keterangan 

X 0,923 0,909 Reliabel 

Z 0,924 0,910 Reliabel 

Y 0,914 0,896 Reliabel 

Sumber: iData iPrimer, i2021, idiolah 

Berdasarkan itabel i2 idi iatas imenunjukan ibahwa isemua ivariabel idinyatakan 

ireliabel ikarena inilai icomposite ireliability idi iatas i0,70, isedangkan inilai iCronbanch’s 

iAlpha idi iatas i0,60. 

 

Tabel i2 iNilai iR-Square 

Variabel  i i i i i i i i i i i iR-Square 

Y  i i i i i i i i i i i i i0,611 

 i i i i i i i i i i i iSumber: iData iPrimer, i2021, idiolah 

Berdasarkan itabel i2 idi iatas, idapat idiketahui ibahwa inilai iR-Square iuntuk ivariabel iY 

imemiliki inilai isebesar i0,611 iyang itermasuk idalam ikategori ikuat. 

Tabel i3 iNilai iPath iCoefficient 

 Original 

iSampel 

i(O) 

Sampel 

iMean 

i(M) 

Standart 

iDeviasi 

(STDEV) 

T iStatistic 

i(O/STDEV) 

P-Values 

X=>Y 0,070 0,067 0,132 0,530 0,597 

X1*Z=>Y -0,139 -0,128 0,106 1,311 0,190 

X2*Z=>Y 0,155 0,143 0,111 1,399 0,162 

Sumber: iData iPrimer, i2021, idiolah 
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Hubungan iantara iX idan iY iyaitu itidak isignifikan idengan inilai iT-statistik i0,530 

i(<1,96), inilai ioriginal isampel iestimate i0,070 idengan ip-value i>0,05. iH1 iyang 

imenyatakan ipenggunaan imedia isosial iberpengaruh ipositif iterhadap iperilaku 

ipengelolaan ikeuangan iditolak. iHubungan iantara iX idan iY iyang idimoderasi iZ itidak 

isignifikan idengan inilai iT-statistik i1,399 i(<1,96), inilai ioriginal isampel iestimate i0,142 

idengan ip-value i>0,05. iH2 iyang imenyatakan ikontrol idiri idapat imemperkuat ipengaruh 

ipositif ipenggunaan imedia isosial iterhadap iperilaku ipengelolaan ikeuangan iditolak. 

 

PEMBAHASAN 

Pengaruh iPenggunaan iMedia iSosial iTerhadap iPerilaku iPengelolaan iKeuangan 

iMahasiswa 

Hasil ipengujian ihipotesis i1 imenunjukan ibahwa itidak isignifikannya ihubungan 

iantara ipenggunaan imedia isosial idengan iperilaku ipengelolaan ikeuangan. iHal iini 

idibuktikan idengan inilai iT-statistik i0,530 i(<1,96) idan inilai ioriginal isampel iestimate 

i0,070. iArtinya ipenggunaan imedia isosial itidak iberpengaruh iterhadap iperilaku 

ipengelolaan ikeuangan. iH1 iyang imenyatakan ipenggunaan imedia isosial iberpengaruh 

ipositif iterhadap iperilaku ipengelolaan ikeuangan iditolak. 

Hasil ipengujian iini ijika idikaitkan idengan iteori iperilaku iterencana, idimana imenjelaskan 

ibahwa isalah isatu ifaktor ilatar ibelakang iindividu ike idalam itheory iof iplanned ibehavior 

iyakni iinformasi. iFaktor iinfomasi iterdapat ipengetahuan, idan imedia iyang imendasari 

iseseorang idalam iberperilaku. iNamun ihasil ipenelitian iini imenjelaskan ibahwa 

ipenggunaan imedia isosial itidak idapat imempengaruhi iperilaku ipengelolaan ikeuangan 

imahasiswa. iHal iini idikarenakan ikurangnya iketerlibatan imahasiswa idalam 

imemanfaatkan imedia isosial isebagai isalah isatu iwadah iuntuk imempelajari icara 

imengelola ikeuangan idengan ibaik. iHasil ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh i iRiski i(2019) iyang imengemukakan ibahwa itidak iadanya ipengaruh iantara 

ipenggunaan imedia isosial idengan iperilaku ipengelolaan ikeuangan. i 
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Kontrol iDiri iMemperkuat iPengaruh iPositif iPenggunaan iMedia iSosial iTerhadap 

iPerilaku iPengelolaan iKeuangan iMahasiswa 

Hasil ipengujian ihipotesis i2 imenunjukkan ibahwa ihubungan iantara ipenggunaan 

imedia isosial idengan iperilaku ipengelolaan ikeuangan iyang idimoderasi ikontrol idiri itidak 

isignifikan. iHal iini idibuktikan idengan inilai iT-statistik i1,399 i(<1,96), inilai ioriginal 

isampel iestimate i0,142. iArtinya ikontrol idiri itidak idapat imemperkuat ipengaruh 

ipenggunaan imedia isosial iterhadap iperilaku ipengelolaan ikeuangan imahasiswa, 

isehingga iH2 iyang imenyatakan ibahwa ikontrol idiri idapat imemperkuat ipengaruh ipositif 

ipenggunaan imedia isosial iterhadap iperilaku ipengelolaan ikeuangan iditolak. iHasil 

ipengujian iini ijika idikaitkan idengan iteori iperilaku iterencana i idimana imenjelaskan 

ibahwa ipengendalian iperilaku idapat imenjelaskan ikontrol idiri iseseorang, idalam ihal iini 

imengolah iinformasi iyang iada idi imedia isosial.. iNamun idalam ipenelitian iini ikontrol idiri 

itidak idapat imemperkuat ipengaruh ipositif ipenggunaan imedia isosial iterhadap iperilaku 

ipengelolaan ikeuangan imahasiswa. iHal iini idikarenakan ikontrol idiri imahasiswa imasih 

irendah idalam imenyikapi iinformasi iyang idisajikan imedia isosial. iHasil ipenelitian iini 

isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh i iKurniawan, i(2019) iyang 

imengemukakan ibahwa itidak iadanya ipengaruh iantara ipenggunaan imedia isosial idengan 

iperilaku ikeuangan iyang idimoderasi ikontrol idiri. i 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iini i idapat idisimpulkan ibahwa ipenggunaan imedia 

isosial itidak iberpengaruh iterhadap iperilaku ipengelolaan ikeuangan imahasiswa. iKontrol 

idiri itidak idapat imemperkuat ipengaruh ipositif ipenggunaan imedia isosial iterhadap 

iperilaku ipengelolaan ikeuangan imahasiswa. 

 

Keterbatasan iPenelitian 

Penelitian iini iterbatas ipada isatu isumber ipenelitian iyaitu idengan imenggunakan 

ikuesioner. iKuesioner ijuga imemiliki iketerbatasan, iyaitu iterkadang ijawaban iyang i
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diberikan ioleh iresponden itidak imenunjukkan ikeadaan iyang isebenarnya. iHal iini ibisa 

iterjadi ikarena iresponden itidak iobjektif iatau iresponden iyang itidak imemahami imaksud 

idari ipertanyaan idalam ikuesioner. iPenelitian iini ijuga ihanya imencakup i1 ivariabel 

iindependen iyaitu ipenggunaan imedia isosial idan isatu ivariabel imoderasi iyaitu ikontrol idiri 

iuntuk imengetahui iperilaku ipengelolaan ikeuangan imahasiswa. 

Saran 

Bagi iUniversitas 

Universitas idiharapkan idapat imemberikan ipenambahan imateri isecara ilebih 

imendalam, ibekerjasama idengan ilembaga ikeuangan, imengadakan iseminar iyang iterkait 

idengan ipeningkatan ipengelolaan ikeuangan idengan ibaik, imenambah isarana idan 

iprasarana iyang imendukung ipeningkatan iperilaku ikeuangan iyang ibaik, iataupun isegala 

isesuatu iyang iberkaitan idengan ikeuangan iyang idapat imeningkatkan iminat idan 

imenumbuhkan iliterasi ikeuangan ibagi i imahasiswa. 

Bagi iMahasiswa 

Mahasiswa idiharapkan ilebih ibijaksana idalam imengelola ikeuangan iserta idapat 

imembedakan iantara ikebutuhan idan ikeinginan. iMahasiswa ijuga isebaiknya imempelajari 

idan imencari ilebih ibanyak iinformasi iyang idapat imenambah iwawasan imengenai icara 

imengelola ikeuangan idengan ibaik. 

Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Peneliti iselanjutnya idiharapkan idapat imenambahkan ivariabel ibaru iselain 

ipenggunaan imedia isosial idan ikontrol idiri, imisalnya idengan imenambahkan ivariabel 

iindependen ifaktor ilingkungan, ipendapatan, idan ipembelajaran iakuntansi. iSelain iitu 

ipeneliti iselanjutnya idiharapkan idapat imemperluas isampel ipenelitian iserta itidak ihanya 

imenggunakan ikuesioner isaja iuntuk imelakukan ipenelitian, itetapi ipenelitian ijuga 

idilakukan imelalui iobservasi isecara ilangsung ike ilapangan idan iwawancara. 
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