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Abstrak

Hepatitis akut adalah kondisi peradangan dan kelainan pada hati atau liver, sehingga menyebabkan terganggunya
fungsi hati. Penyakit ini biasanya disebabkan oleh infeksi virus. Pengabdian kepada masyarakat dilakukan oleh
mahasiswa profesi Apoteker mengenai hepatitis akut misterius pada anak. Pengabdian ini memiliki tujuan agar
masyarakat mengetahui apa itu hepatitis akut dan bagaimana gejala dan pencegahan dari hepatitis akut. Kegiatan
pengabdian masyarakat dilakukan di SDN Sunter Agung 01 Jakarta yang dilakukan pada hari Selasa 31 Mei 2022 jam
07.30 WIB sampai 09.00 WIB dengan jumlah peserta sebanyak 96 peserta yang merupakan siswa kelas 4. Metode
presentasi sosialisasi dilakukan dengan pemberian materi dan banner kepada sekolah. Hasil dari pengabdian
masyarakat yang telah dilaksanakan yaitu banner mengenai waspada hepatitis akut misterius yang diberikan untuk
sekolah SDN Sunter Agung 01 dan siswa yang merupakan anak — anak mendapatkan informasi mengenai apa itu
hepatitis akut pada anak dan memahami gejala dan penanganan dari hepatitis akut tersebut sehingga memberikan
manfaat dan dapat diaplikasikan pada masyarakat terutama pada anak-anak dalam kehidupan sehari-hari.

Kata kunci: Pengabdian Masyarakat; Hepatitis Akut; Anak-Anak

Abstract

Acute hepatitis is an inflammatory condition and abnormalities in the liver, causing disruption of liver function. This
disease is usually caused by a viral infection. Community service is carried out by students of the aphotecary
profession regarding mysterious acute hepatitis in children. This service aims to make the public know what acute
hepatitis is and how the symptoms and prevention of acute hepatitis are. The community service activity was carried
out at SDN Sunter Agung 01 Jakarta which was held on Tuesday, May 31, 2022 at 07.30 WIB to 09.00 WIB with a
total of 96 participants who were grade 4 students. The presentation method of socialization was done by providing
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materials and banner to schools. The result of the community service that has been carried out is a banner regarding
the mysterious acute hepatitis alert given to the SDN Sunter Agung 01 school and students who are children get
information about what acute hepatitis is in children and understand the symptoms and treatment of acute hepatitis so
that it provides benefits and can be applied to society, especially to children in everyday

Keywords: Community Dedication; Acute Hepatitis; Children
PENDAHULUAN

Hepatitis adalah peradangan hati yang bisa berkembang menjadi fibrosis (jaringan parut),
sirosis atau kanker hati. Hepatitis disebabkan oleh berbagai faktor seperti infeksi virus, zat beracun
(misalnya alkohol, obat-obatan tertentu), dan penyakit autoimun. [1]

Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah menerima laporan pada 5 April 2022 dari Inggris
Raya mengenai 10 kasus Hepatitis Akut yang Tidak Diketahui Etiologinya (Acute hepatitis of
unknown aetiology ) pada anak-anak usia 11 bulan-5 tahun, pada periode Januari hingga Maret
2022 di Skotlandia Tengah. Sejak secara resmi dipublikasikan sebagai Kejadian Luar Biasa (KLB)
oleh WHO pada tanggal 15 April 2022, jumlah laporan terus bertambah. Per 21 April 2022, tercatat
169 kasus yang dilaporkan di 12 negara yaitu Inggris (114), Spanyol (13), Israel (12), Amerika
Serikat (9), Denmark (6), Irlandia (<5), Belanda (4), Nofrwegia (2), Perancis (2), Romania (1),
dan Belgia (1).[2]

Atas dasar itulah mahasiswa mata kuliah Farmakoterapi Terapan Tahun 2022 Program Studi
Profesi Apoteker Fakultas Farmasi Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta melaksanakan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat dengan Judul “ Hepatitis Akut Pada Anak” dengan melakukan
sosialisasi dan penyerahan banner di SDN Sunter Agung 01 Jakarta.

METODE

Desain dan Jenis Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dilakukan dengan melakukan
sosialisasi mengenai hepatitis akut dan penyerahan banner mengenai hepatitis akut. Kemudian
dilakukan sesi tanya jawab secara langsung kepada peserta kegiatan oleh panitia kegiatan.

Waktu Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan pada hari Selasa, 31 Mei 2022 pukul
07.30 —09.00 WIB

Populasi dan Sampel

Populasi dan sampel dari kegiatan ini adalah para peserta anak kelas 4 SDN Sunter Agung 01
sebanyak 96 siswa yang hadir.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hepatitis akut adalah kondisi peradangan dan kelainan pada hati atau liver, sehingga
menyebabkan terganggunya fungsi hati. Penyakit ini biasanya disebabkan oleh infeksi virus.[3]

Dalam kegiatan penyerahan banner hepatitis akut misterius pada anak dan sosialisasi
mengenai hepatitis akut misterius pada anak dilakukannya tanya jawab antara peserta dengan
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pemateri. Berikut pertanyaan dan jawaban selama proses tanya jawab yaitu (1) Bagaimana cara
pencegahan hepatitis akut pada anak (4M)? Jawaban Memakai Masker, Mencuci tangan, Menjaga
Jarak, dan Menjaga Kebersihan diri dan lingkungan; (2) Apa saja Gejala dan Tanda — tanda
Hepatitis Akut yang paling umum (D2 M2)? Jawab Diare, Demam, Mual, dan Muntah; (3) Apa
saja Tugas Apoteker ? Jawab Melayani Pasien, Menyerahkan obat kepada Pasien, dan Meracik
obat untuk pasien; (4) Apa nama Lain dari Penyakit hati diakibatkan oleh Radang ? Jawab

Hepatitis Akut. Para peserta sangat antusias dalam menjawab pertanyaan yang diberikan oleh
pemateri.

Gambar 2. Dokumentasi Pengabdian Masyarakat

Dalam serangkaian kegiatan pengabdian masyarakat mengenai hepatitis akut pada anak di
SDN Sunter Agung 01 Jakarta telah terlaksana dengan baik. Para peserta memahami apa dan
bagaimana gejala dan penanganan dari Hepatitis Akut pada anak.
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KESIMPULAN

Pengabdian masyarakat di SDN Sunter Agung 01 mengenai Hepatitis Akut pada anak
bertujuan agar anak lebih memahami apa itu hepatitis akut misterius pada anak dan memahami
gejala dan penanganan dari hepatitis akut tersebut sehingga memberikan manfaat dan dapat
diaplikasikan pada masyarakat terutama pada anak-anak dalam kehidupan sehari-hari.

UCAPAN TERIMA KASIH

Terimakasih kami ucapkan kepada segenap panitia yang menyelenggarakan acara dengan
baik, kepada guru-guru yang telah memfasilitasi panitia agar dapat memberikan sosialisasi kepada
anak- anak, semoga pengabdian ini memberikan manfaat kepada masyarakat dan kehidupan
sehari-hari.
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